
 

 

FEDERACION MEXICANA DE ACTIVIDADES 

SUB-ACUATICAS A.C. 
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La Federación Mexicana de Actividades Sub-acuáticas A.C. a través de la Comisión Nacional 

de Rescate y Salvamento Acuático, convoca a las Asociaciones, Delegaciones y Entidades 

afiliadas, Instructores, Entrenadores, Responsables de Áreas Acuáticas y Publico en general a 

participar en el: 

 

CURSO NACIONAL DE FORMACIÓN DE GUARDAVIDAS E 

INSTRUCTORES DE GUARDAVIDAS FMAS 2024 

Bajo las siguientes bases: 
 

1.- LUGAR Y FECHA Se llevará a cabo los días del 1-5 de Octubre de 2024, en las 

Instalaciones del Centro Deportivo Olímpico Mexicano (CDOM), 

ubicado en Av. del Conscripto y Anillo Periférico S/N Col. Lomas de 

Sotelo C.P.11200, CDMX. 

2.- INSCRIPCIONES Quedan abiertas a partir de la publicación de presente y se harán, 

directamente con la Federación Mexicana de Actividades Sub-

acuaticas A.C., el cierre de inscripción será el Viernes 25 de 

Septiembre del 2024 o completar el cupo de 30 participantes. NO 

HABRÁ PRORROGA.  La cuota de recuperación será de acuerdo a 

los siguientes paquetes: 

CURSO MODALIDAD INCLUYE COSTO 

Formativo 

Instructor de 

Guardavidas 

Interno 

Hospedaje y alimentacion, 

entrando el desayuno del dia 

01/10/2024 y saliendo con el 

desayuno del 05/10/2024 Material, 

curso teorico-practico, certificacion 

y diploma de participación 

$12,000.00 

Afiliados 

$15,000.00 

no Afiliados 

 

 
Actualizacion 

de Instructor 

de 

Guardavidas 

Interno 

Hospedaje y alimentacion, 

entrando el desayuno del dia 

01/10/2024 y saliendo con el 

desayuno del 05/10/2024 Material, 

curso teorico-practico, certificacion 

y diploma de participación 

$6,500.00 

Afiliados 

$8,500.00 

no Afiliados 
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 CURSO MODALIDAD INCLUYE COSTO 

Formativo de 

Guardavidas 
Interno 

Hospedaje y alimentacion, entrando 

el desayuno del dia 01/10/2024 y 

saliendo el desayuno del dia 

05/10/2024 Material, curso teorico-

practico, certificacion y diploma de 

participación 

$5,500.00 

Afiliados 

$6,500.00 

no 

Afiliados 

Formativo de 

Guardavidas 
Externo 

Entrando el dia 01/10/2024 a las 

10:00 y saliendo diario al termino del 

curso hasta el 04/10/2024 Material, 

curso teorico-practico, certificacion 

y diploma de participación 

$3,000.00 

Afiliados 

$4,000.00 

no 

Afiliados 
 

 

El pago se realizará en efectivo en las instalaciones de la Federación Mexicana de Actividades 

Subacuáticas (previa cita al 55 22992742 ó 55 21297021) ubicadas en edificio CODEME 3er 

Piso, puerta 9 Ciudad Deportiva Colonia Magdalena Mixihuca C.P. 08010. ó con depósito a la 

cuenta No. 25600372316 clave interbancaria No. 044180256003723166 del Banco Scotiabank 

a nombre de Jose Manuel Gonzalez Ramirez, la cuota de recuperación debe acompañarse con 

certificado médico.  Las inscripciones y confirmación de su participación deberán ser realizados 

enviando recibo de anticipo del 50% al telefono 55 22992742 ó 55 21297021 o vía correo 

electrónico presidenciafmas@gmail.com ó jmescualogr@gmail.com; se harán con las formas 

adjuntas; el cierre de inscripción será el Miercoles 25 de Septiembrebre 2024, NO HABRA 

PRORROGA. 

 

3.- PARTICIPANTES Asociaciones, Delegaciones Entidades y Clubs afiliados, Instructores, 

Entrenadores, Responsables de Áreas Acuáticas y Publico en general. 

4.- DURACION 30 Horas de curso Teórico –Practico (se anexa programa). 

5.- VESTIMENTA Presentarse con ropa deportiva para las actividades física-acuáticas 

(tenis, playera blanca cuello redondo, short o pants cual sea el caso.  

IMPORTANTE: El aspirante deberá de traer para las sesiones 

acuáticas equipo básico completo, cinturón con plomos, gorra de 

natación, googles, toalla, accesorios de baño, y de higiene personal.  

Tel:5522992742
mailto:presidenciafmas@gmail.com%20ó%20jmescualogr@gmail.com
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5.- VESTIMENTA Se recomienda a los aspirantes el previo entrenamiento en natación y 

habilidades básicas de buceo, ya que las pruebas en el agua requieren 

de un gran esfuerzo fisco, de tal forma que un entrenamiento previo 

ayudara al desempeño individual durante el curso.  Se otorgará 

diploma y certificación – FMAS a todos los participantes que aprueben 

la capacitación. 

6.- ACREDITACION Se deberá enviar con su comprobante de pago una fotografía tamaño 

infantil digital adjuntando los siguientes datos: Nombre Completo, 

Fecha de Nacimiento, Asociación, Club, Dirección, Teléfono, y Email 

para tramitar su credencial de ingreso al Comité Olímpico Mexicano.  

7.- ACEPTACION DE 

RIESGOS 

Se acepta que la participación en estos eventos como en cualquier 

otra disciplina deportiva conlleva un riesgo, por lo que cualquier 

participante en este curso riesgo deslindando a la Instalación 

Deportiva, Comité Organizador del evento y a la FMAS de cualquier 

responsabilidad en caso de ocurrir algún percance.  

8.- TRANSITORIOS Los puntos no previstos en la presente convocatoria serán resueltos 

por el Comité Organizador.  

 

"Salvemos Nuestros Mares" 

A t e n t a m e n t e. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________ 
BIOL. JOSE MANUEL GONZALEZ RAMIREZ 
PRESIDENTE 
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